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［摘要］ 认为中医的整体观不同于西方观念中的整体观，是基于中国传统文化的整体观，在中国传统文化

中称之为太虚原象、大制不割，而其在中医中即是元气。元气正是中医整体观的体现，它反映了人体层面的
太虚原象和大制不割。
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整体观作为一个现代语言的表述在中国传统文

化里、在传统中医里又是如何认识的呢? 中国传统
文化思维中的整体观和西方思维中的整体观包括系

统论中的整体观又有何不同呢? 这就需要首先了解

中国传统文化中的整体观。

1 中国传统文化中的整体观

先秦文化是中国传统文化的源头，先秦文化中

关于整体观最具代表性的就是 《道德经》的 “朴
散则为器，圣人用之，则为官长，故大制不

割”［1］75 － 76。“大制不割”就是中国传统文化的整体
观。何为 “大制”? 何为 “朴”? “朴，木素也”
( 《说文解字》) ，象征本源， “朴”在 《道德经》
中是对“道”的称谓，《道德经》云: “道，常无，
名朴，虽小，天下莫能臣”［1］84。朴，散之而成为
有形之器，器是有形有质之物，也就是万物。《道
德经》认为，圣人要想把握这个器物的世界，就
要回归朴，回归道，如此才能 “大制不割”。朴即
道之象。为将道之象与其他象区分，可名之曰
“原象”。原，即本原， “原象”即是本原之象。
“原象”一词王树人先生在其《回归原创之思》一
书中屡有提及。老子称道之象为 “大象”，即 “大
象无形”。那原象到底是什么象? 《道德经》云:
“道之为物，惟恍惟惚。恍兮惚兮，其中有象; 恍
兮惚兮，其中有物。”［1］55道本不可言，若 “拟诸形

容”而象之，唯有 “恍兮惚兮” “惚兮恍兮”之
象; 若拟之于名，则老子称之为 “朴”，后人称之
为“太虚”。太虚即道，如同“朴”一样。如此真
正的“大制不割”，则是回归于朴，回归太虚、回
归道，这就是老子所说的整体观———太虚原象、大
制不割。“大制不割”不仅是我们后世理解的作为
整体不分割之意，更是站在了道的层面去看万物。
在《道德经》里凡是提到“大”，多是站在道的层
面上看问题，例如“大象无形”“大音希声”“大
巧若拙”“大成若缺”等。“大制不割”也是站在
道的层面上的不割，大制即是道，不需要分割，也

无可分割，而这个不割之象即是太虚原象、即是
朴。非如此，圣人不能把握整个器世界，这也构成
了中国传统文化中最独特、最完美的整体观———太
虚原象。
“道生一”，在 《道德经》中与道最接近的是

“一”。如果将道称为无，“一”就是最初之有。其
实“一”本身就代表了不可分割、一个整体之意。
“一”后世又称之为元气，如东汉何休 《公羊解
诂》曰: “变一为元，元者，气也。无形以起，有
形以分，造起天地，天地之始也”［2］。《论衡》曰:
“元气未分，浑沌为一”［3］，因此，与道、与太虚
最接近的是元气，元气即是这个太虚之原象，即

“道生一也”。
“太虚”一词出于《庄子》，《庄子·知北游》
曰: “是以不过乎崐仑，不游乎太虚”［4］。“太虚”
发扬于宋之张载，太虚观念是张载的核心思想之
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一，张载曰: “太虚即气”［5］8。但太虚是否是气，
后世又争论不休，太虚是道，如何又是气? 气与道

又是什么关系? 《道德经》曰: “无，名天地之始;
有，名万物之母。故常无，欲以观其妙; 常有，欲
以观其徼。此两者同出而异名，同谓之玄。玄之又
玄，众妙之门”［1］2 ( 关于是 “有” “无”，还是
“有名”“无名”， “有欲” “无欲”的断句问题，
详见《先秦中医之道: 元气神机》一书) 。 “有”
不是 “无”，但为什么老子却说 “有”和 “无”
“同出而异名，同谓之玄”。同理太虚是气吗? 若
是为什么不直接说气，而要另取一个名字称为太

虚; 若不是为什么张载说太虚即气。其实这和老子
说“有”和“无”同出而异名是一个道理。老子
原意为要打破主客对立思维，如果现今学者非要按

照二元分离、主客对立的西方逻辑思维去解读古人
思维，则难免在概念上无法达成共识。张载曰:
“太虚无形，气之本体”［5］7， “太虚”很好地表达
了“道之为物，惟恍惟惚。惚兮恍兮，其中有象;
恍兮惚兮，其中有物”的内涵。准确地讲，太虚
表达的是道之象，本原之象，故称太虚原象。太虚
原象似是说太虚之象，其实太虚本身就是象。“惚
兮恍兮”，言其虚; “其中有象”，言其象; “其中
有物”，言其有，即是气，这就是太虚即气的道
理。气与道、虚与实、虚与气、无和有皆同出而异
名。太虚象征道， “道生一”，一即气，称之为元
气。故张载所说的太虚即气，指的就是元气，当然
元气本身就包括了万物之气。
通过上述分析，我们明确了中国传统文化中的

整体观，那么什么才是人体的整体观? 什么才是人

体的“大制不割”?

2 中医的人体整体观

首先，人体中 “大制”是什么? 若 “拟之形
容”人体中什么可以接近太虚原象? “善言天者，
必验于人”，显然对应于天地之道，人体中最接近
太虚原象的也是元气，不过这是人体的元气。《春
秋繁露·重政》云: “故元为万物之本，而人之元
在焉。”［6］人体的元气，《黄帝内经》称为真气，如
《灵枢·刺节真邪》曰: “真气者，所受于天，与
谷气并而充身者也”［7］134。《类经》曰: “真气即元
气也”［8］; 李东垣《脾胃论》曰: “真气又名元气，
乃先身生之精气也［9］”。万物之生，皆禀元气，人
体之万物，如脏腑经络、营卫气血也皆是由人体元

气所化生，都是元气在不同层次上的显现，所以

《灵枢·决气》曰: “余闻人有精、气、津、液、
血、脉，余意以为一气耳”［7］70。精、气、津、液、
血、脉皆是一气所变现，此一气即是元气，张景岳
《类经》曰: “真气即元气也。气在天者，受于鼻
而喉主之; 气在水谷者，入于口而咽主之。然钟于
未生之初者，曰先天之气; 成于已生之后者，曰后

天之气。气在阳分，即阳气; 在阴分，即阴气。在
表曰卫气; 在里曰营气。在脾曰充气; 在胃曰胃
气。在上焦曰宗气，在中焦曰中气，在下焦曰元
阴、元阳之气，皆无非其别名也”［8］，其实这就是
张载所说的 “太虚无形，气之本体，其聚其散，
变化之客形尔”［5］7。
元气即朴，散之则为器，人体的元气散之则变

化为脏腑经络、营卫气血，因此，要做脏腑经络、
营卫气血的官长，就要回归朴、回归太虚、回归元
气，如此才是人体的 “大制不割”，才是真正的人
体整体观。
所以整体观下对疾病的治疗，不是对朴散为器

的脏腑经络的具体管理，因这些管理是局部的，上

医应该如圣人一样，应该做人体万物之官长，要做

到人体的“大制不割”。其实真正的上医就是人体
的元气，因为只有元气才能真正做到 “大制不
割”。元气之特点是无为而无不为，当我们站在人
体元气的角度去看待人体的生理、心理、疾病的时
候，需要的是让人体的元气无为而治，这就是

《道德经》的智慧，这就是中国传统文化的整体
观，也是中医的整体观。

参考文献

［1］王弼．老子道德经注［M］．北京:中华书局，2010．
［2］何休，解诂． 徐彦，疏． 刁小龙，整理． 春秋公羊传注疏上
［M］．上海:上海古籍出版社，2014: 7．
［3］吴承仕． 论衡校释［M］． 北京: 北京师范大学出版社，

1986: 56．
［4］王先谦，集解． 方勇，导读整理． 庄子［M］． 上海: 上海古
籍出版社，2009: 223．
［5］张载．张载集［M］．章锡琛，点校．北京:中华书局，1978．
［6］( 汉) 董仲舒． 春秋繁露［M］． 郑州: 中州古籍出版社，

2010: 37．
［7］灵枢经［M］．北京:人民卫生出版社，1963．
［8］张介宾．类经［M］．北京:人民卫生出版社，1965: 384．
［9］李东垣．脾胃论［M］．北京:中国中医药出版社，2007: 60．
( 收稿日期: 2018 － 03 － 04;修回日期: 2019 － 04 － 05)

［编辑:黄 健］

·5161·中医杂志 2019 年 9 月第 60 卷第 18 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2019，Vol． 60，No． 18


